Profesjonalny atlas wielofunkcyjny 105 kg obcigzenia Elite URQ-301

Multi Functional Trainer 105 kg weight stack Elite URQ-301

Instrukcja montazu / instrukcja bezpieczenstwa

Assembly instructions / safety instructions
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem i wykona¢ odpowiednie badania. Podczas korzystania
ze sprzetu treningowego nalezy zawsze przestrzegac podstawowych
zasad bezpieczenstwa, w tym ponizszych:
e Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj wszystkie instrukcje.
Zostaly one opracowane w celu zapewnienia bezpieczenstwa
uzytkownika oraz ochrony urzadzenia.
e Nie pozwalaj dzieciom wchodzié na urzadzenie ani przebywaé w
jego bezposrednim sasiedztwie.
* Uzywaj urzadzenia wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem
opisanym w niniejszej instrukcji. Nie stosuj akcesoriow
niezalecanych przez producenta, poniewaz moga spowodowaé
obrazenia.
e Podczas treningu uzywaj odpowiedniej odziezy i obuwia
sportowego. Nie zaktadaj luznej odziezy.
e Zachowaj ostroznos$é podczas wchodzenia na urzadzenie i
schodzenia z niego.
e Nie przeciazaj organizmu i nie ¢éwicz do catkowitego
wyczerpania.
e Jezeli odczuwasz bdl lub inne niepokojace objawy, natychmiast
przexrwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.
e Nie uzywaj urzadzenia, jes$li zostalo upuszczone lub
uszkodzone.
e Nie wrzucaj ani nie wkiadaj zadnych przedmiotéw do otwordw w
urzadzeniu.
e Przed kazdym uzyciem sprawdz urzadzenie i linki. Upewnij sie,
ze wszystkie elementy mocujace i linki sa prawidiowo zamocowane
i w dobrym stanie technicznym.
* Postrzepione lub zuzyte linki stanowia zagrozenie i moga
spowodowaé¢ obrazenia. Regularnie sprawdzaj linki pod katem oznak
zuzycia.
e Trzymaj donie, konczyny, luzna odziez i dtugie wlosy z dala
od ruchomych czesci.
e Nie prdbuj podnosié obciazenia, ktdrego nie jeste$s w stanie
bezpiecznie kontrolowaé.
* Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.

PL
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BEZPIECZENSTWO PODCZAS MONTAZU

e Przeczytaj kazdy etap instrukcji montazu i wykonuj czynnosci w
podanej kolejnosci. Nie pomijaj etapow. Moze to pdézniej wymagaé
demontazu elementéw i doprowadzié¢ do uszkodzenia urzadzenia.

e Montuj i uzytkuj urzadzenie na twardym, réwnym podiozu. Ustaw
je w odlegtosci umozliwiajacej swobodny dostep od $cian i mebli.
Przestrzeganie tych zasad oraz zachowanie zdrowego rozsadku
pozwoli bezpiecznie korzystaé ze sprzetu.

PL

INFORMACJE PRZED MONTAZEM
Przed rozpoczeciem montazu doktadnie przeczytaj instrukcje.
Korzystajac z list czesci, sprawdz, czy przesylka zawiera
wszystkie elementy. Przy zamawianiu czes$ci zamiennych podawaj
numer i opis czesci z listy. Podczas serwisowania stosuj
wytacznie czesci zamienne zatwierdzone przez producenta.
Zastosowanie innych czes$ci moze spowodowac¢ utrate gwarancji i
stwarzaé¢ ryzyko obrazen.
Urzadzenie zaprojektowano tak, aby zapewniato piynny i efektywny
ruch podczas ¢wiczen. Po zakohczeniu montazu sprawdz wszystkie
funkcje urzadzenia. W przypadku probleméw ponownie przejrzyj
instrukcje montazu i sprawdz, czy nie popeiniono bledu. Jezeli
problemu nie mozna usunaé, skontaktuj sie z autoryzowanym
sprzedawca. Przygotuj numer seryjny urzadzenia oraz niniejsza
instrukcje. Po sprawdzeniu kompletnosci czesci przejdz do
montazu.
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WYMAGANE NARZEDZIA

PL

Klucz grzechotkowy z nasadkami

Klucz nastawny

Miotek gumowy

Zestaw kluczy imbusowych
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LISTA CZESCI
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NR OPIS SPECYFIKACIA 1L0SC
1 Rama pionowa 1
2 Rama podstawy 2
3 Koto pasowe 1
4 Rama kota pasowego 1
5 Rama kota pasowego 1
6 Rama kota pasowego 1
7 Rama podwoéjnego kota pasowego 1
8 Rama obrotowa 2
9 Obrotowa rama kota pasowego 6
10 Rama wsporcza 2
11 Lewe koto pasowe 1
12 Prawe koto pasowe 1
13 Uchwyt drazka 1
14 Lewy zespot podpory pod stopy 1
15 Prawy zespoét podpory pod stopy 1
16 Ostona 1
17 Prowadnica stosu 019*1700 2
18 Listwa 13*6*25*1256 1
19 Ptyta regulacyjna 140*30*2 2
20 Zespot linki 1 D5*6380 1
21 Zespot linki 2 ®5*4880 2
22 Drazek aluminiowy ®35*50*M10 2
23 Rama haka 25*99*59*4 2
24 Trzpien stosu obcigzen ©25.4*595 1
25 Ptyta gérna stosu 210*60*40 1
26 Ptyta obciazeniowa 5 kg 250*111*25.4 20
27 Trzpien ®18*®©12.6*140*M10 2
28 Platforma pod stopy 643*673*50*3 1
29 Zespot uchwytu D40*®33*187 6

30 Magnetyczny trzpien wyboru obcigzenia ®10*100 1

31 Stopka gumowa 166*108*16 2

32 Odbojnik DO55*®20.5*50 2

33 Koto pasowe ®50 ®50*24 6

34 Koto pasowe ®89 ®89*26.20 11

35 Koto pasowe ®95 ®95*24 18

36 Zakrzywiona ptytka zaciskowa 170%49*42*4 4

37 Podktadka tozyskowa ®32*O25.5*1 8

38 Tuleja 025*018*®12.2*13 2

39 Podktadka ptaska 1

40 Nakretka kotnierzowa szesciokatna M12 2

41 Sprezyna D14*®1.5*55 2

42 Zaslepka PT40*80 PT40*80*2.5 4

43 Stopka regulowana ®36*M10*20 2

44 Ostona nylonowa D15*D6*10 a4

45 Tuleja 018*014*D10*6 12

46 Tuleja kota pasowego ®18*®10.2*13.5 a4

47 Odbojnik 30*70*20 1

48 Stopka gumowa 159*119*12 2

49 Pierscien 01.5*31 1
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50 Odbojnik ©56*020.5*5 2
51 Karabinczyk »8*80 6
52 tozysko 600527 16
53 Pierécien osadczy D25 8
54 Podktadka ptaska M5(®5.5*®10*1) 8
55 Sruba imbusowa z tbem walcowym M6*15 4
56 Podktadka ptaska DL1*®20*2 79
57 Podktadka ptaska DI*D16*1.6 a4
58 Nakretka M10 41
59 Sruba imbusowa z them soczewkowym M10*15 a4
60 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*20 a4
61 Sruba szesciokatna M10*40 2
62 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*100 2
63 Podktadka ptaska D6.6*D12*1.6 2
64 Sruba imbusowa z tbem walcowym M6*15 2
65 Nit zrywalny otwarty z tbem ptaskim ®3*10 4
66 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*45 27
67 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*40 2
68 Sruba imbusowa z them soczewkowym M10*105 4
69 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*65 4
70 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*75 1
71 Sruba imbusowa z tbem walcowym M8*10 4
72 Sruba imbusowa z tbem walcowym M5*10 8
73 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*60 4
74 Trzpien sprezynowy D16*60 1
75 Sruba szeéciokatna M6*4 M6*4 4
76 Sruba sze$ciokatna M6*15 M6*15 4
77 Podktadka 45*40*8 2
78 Nakretka trzpienia S$21*®10.2*16*M20*1.5 2
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INSTRUKCJA MONTAZU

Profesjonalnym instalatorom montaz urzadzenia zajmuje okolo 2
godzin. Jezeli po raz pierwszy montujesz urzadzenie tego typu,
przeznacz na montaz wiecej czasu. Zdecydowanie zaleca sie montaz
przez wykwalifikowanych instalatordéw. Pomoc drugiej osoby moze
przyspieszy¢ i ulatwié¢ montaz oraz zwiekszyé bezpieczenstwo,
poniewaz niektdére elementy sg duze, ciezkie lub niewygodne

do samodzielnego przenoszenia. Montaz wykonuj w czystym,
uporzadkowanym i wolnym od przeszkdéd miejscu, aby méc swobodnie
poruszaé¢ sie wokoél urzadzenia.

UWAGA

Prawidlowe ustawienie i wyregulowanie elementéw ma kluczowe
znaczenie. Podczas wstepnego dokrecania polaczen pozostaw
niewielki luz umozliwiajacy regulacje. Nie dokrecaj elementow
mocujacych do konca, dopdki instrukcja tego nie wymaga. Montuj
elementy w kolejnosci przedstawionej w instrukciji.

PL
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KROK 1

e Obrdé¢ srodkowa lewg i prawa rame obrotowa w kierunku wskazanym
strzatkami i zabezpiecz je w tym pozozeniu.

e Wykreé¢ cztery sruby (#71), zdejmij cztery podktadki ptaskie
(#57), a nastepnie zdejmij ostone (#16). Zachowaj Sruby i
podktadki do ponownego montazu w kroku 4.

16

NR OPIS SPECYFIKACJA | ILOSC
16 Ostona 1
57 Podktadka ptaska D*D16*1.6 4
71 Sruba imbusowa z tbem walcowym M8*10 4
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e Wkreé¢ dwie stopki regulowane (#43) w rame podstawy i dokreé
je.

e Wykreé¢ dwie s$ruby (#62), zdejmij cztery podktadki ptaskie
(#56) i dwie nakretki (#58). Zachowaj te elementy mocujace do
kroku 3. Ustaw platforme pod stopy (#28) w potozeniu pokazanym
na rysunku.

e Przymocuj dwie ramy podstawy (#2) do gidéwnej podstawy,
uzywajac czterech zakrzywionych piytek zaciskowych (i#36),
czterech srub (#68), osmiu podkiadek ptaskich (#56) i czterech
nakretek (#58), zgodnie z rysunkiem.

e Zabezpiecz pozostale punkty mocowania czterema $rubami (i#59)
i czterema podktadkami ptaskimi (#56). Dokreé¢ elementy mocujace
zamontowane w tym kroku.

62 56 28

NR OPIS SPECYFIKACJA | ILOSC
2 Rama podstawy 2
28 Platforma pod stopy 643*673*50*3 1
36 Zakrzywiona plytka zaciskowa 170%49%42*4 4
43 Stopka regulowana ©36*M10*20 2
56 Podktadka ptaska D11*020*2 16
6
4
2
4

58 Nakretka M10

59 Sruba imbusowa z them soczewkowym M10*15
62 Sruba imbusowa z them walcowym M10*100
68 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*105

10
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e Odchyl dwie prowadnice stosu (#17) w kierunku wskazanym
strzatka i zdejmij goérna piyte stosu (#25).

e Zal6z kolejno 20 plyt obciazeniowych (#26) na prowadnice
stosu, zachowujac jednakowe ustawienie otworéw na trzpien wyboru
obciazenia.

« Ponownie zal6z goérna piyte stosu (#25) nad plytami
obcigzeniowymi. Ustaw prowadnice (#17) w pierxrwotnym pozozeniu
i unie$ je do gérnych punktéw mocowania, zgodnie z rysunkiem.
Upewnij sie, ze obie prowadnice sa prawidiowo osadzone.

e Przymocuj platforme pod stopy (#28) do podstawy, uzywajac
dwéch srub (#62), czterech podktadek ptaskich (#56) i dwéch
nakretek (#58) zdemontowanych w kroku 2.

NR OPIS SPECYFIKACJA | 1LOSC
17 Prowadnica stosu ©19*1700 2
25 Plyta gérna stosu 210%60*40 1
26 Ptyta obciazeniowa 5 kg 250%111*25.4 20
56 Podktadka ptaska D011*©20*2 4
58 Nakretka M10 2
62 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*100 2

11
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KROK 4

« Ponownie zamontuj ostone (#16) na ramie glownej, uzywajac
czterech podkitadek ptaskich (#57) i czterech srub (#71)
zdemontowanych w kroku 1. Dokreé sSruby.

NR OPIS SPECYFIKACJA | ILOSC
16 Ostona 1
57 Podktadka ptaska D9*D16*1.6 4
71 Sruba imbusowa z them walcowym M8*10 4

12
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KROK 5

e Przymocuj lewy i prawy zesp6t podpory pod stopy (#14 i #15)
do ramy giéwnej, uzywajac tacznie czterech s$rub (#73), osmiu
podktadek ptaskich (#56) i czterech nakretek (#58). Dokreé
elementy mocujace.

NR OPIS SPECYFIKACJA | ILOSC
14 Lewy zespot podpory pod stopy 1
15 Prawy zesp6t podpory pod stopy

56 Podktadka ptaska D11*D20*2 8
58 Nakretka M10 4
73 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*60 4

13



[ = YPFORIT

PL

KROK 6

e Zamontuj po jednym karabinczyku (#51) na kazdym z szesciu
zakonczen linek. Do kazdego karabinczyka podiacz jeden zespodl
uchwytu (#29). Upewnij sie, ze wszystkie szes$é karabinczykodw
jest catkowicie zamknietych.

NR OPIS SPECYFIKACJA | ILOSC
29 Zespot uchwytu 6
51 Karabinczyk »8*80 6

14
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HARMONOGRAM KONSERWACJI
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nietypowe odgtosy i

nadmierne luzy

. . UZYTKOWANIE
CZYNNOSC UZYTKOWANIE KOMERCYJINE DATA OSTATNIEGO WYKONANIA
DOMOWE
Sprawdz taczniki, trzpienie
blokujace, karabinczyki, .
) CODZIENNIE CO TYDZIEN
elementy obrotowe i
trzpienie stosu obcigzen
Sprawdz linki i ich napiecie CODZIENNIE CO TYDZIEN
Sprawdz drazki i uchwyty .
. CO TYDZIEN CO 3 MIESIACE
akcesoryjne
Sprawdz wszystkie naklejki CO TYDZIEN CO 3 MIESIACE
Sprawdz wszystkie nakretki i
Sruby; w razie potrzeby CO TYDZIEN CO 3 MIESIACE
dokre¢
Sprawdz powierzchnie .
L CO TYDZIEN CO 3 MIESIACE
antyposlizgowe
Wyczys$é i nasmaruj
prowadnice $rodkiem na CO MIESIAC CO 3 MIESIACE
bazie PTFE (np. Super Lube)
Sprawdz ptynnos¢ ruchu kot
pasowych, zespotow
obrotowych i tozysk oraz CO MIESIAC CO 3 MIESIACE

Wyczys$é i nawoskuj

taczace

wszystkie powierzchnie z CO 6 MIESIECY CO ROK
potyskiem
Wymien linki i elementy
CO ROK CO 3 LATA

Stosuj harmonogram konserwacji odpowiedni dla uzytkowania
komercyjnego lub domowego.

15
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OGOLNE INFORMACJE DOTYCZACE KONSERWACJI

TRZPIENIE KARABINCZYKI I ELEMENTY OBROTOWE

e Sprawdz %aczniki, trzpienie blokujace, karabinczyki, elementy
obrotowe i trzpien wyboru obcigzenia pod katem widocznego
zuzycia lub uszkodzen.

e Sprawdz sprezyny w karabinczykach i trzpieniach blokujacych
pod katem prawidtowego napiecia i ustawienia.

e Jesli sprezyna zacina sie lub utracila sprezystosé,
natychmiast wymien niesprawny element.

NAKLEJKI

e Sprawdz wszystkie naklejki i zapoznaj sie z umieszczonymi

na nich ostrzezeniami bezpieczenstwa oraz informacjami dla
uzytkownika.

NAKRETKI I SRUBY

e Sprawdz wszystkie nakretki i s$ruby pod katem poluzowania; w
razie potrzeby dokre¢ je.

e Okresowo sprawdzaj i ponownie dokrecaj elementy mocujace, aby
zapewnié ich prawidiowe zamocowanie.

POWIERZCHNIE ANTYPOSLIZGOWE

e Powierzchnie te zapewniaja stabilne podparcie. Wymien je,
jezeli sa zuzyte lub staly sie s$liskie.

LINKI

e Sprawdz wzrokowo linki pod katem strzepienia, peknietych
drutéw, peknieé¢ powloki ochronnej, %uszczenia i odbarwien.

e Gdy urzadzenie jest nieruchome, a stos obciazen calkowicie
opuszczony, sprawdz dostepne odcinki linek pod katem przewezen,
zgrubien i innych odksztalcen. Nie przesuwaj nieosionietych
palcow po uszkodzonych lub postrzepionych linkach.

e Przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia natychmiast
wymien linki. Nie uzywaj urzadzenia do czasu wymiany
uszkodzonych elementoéw.

NAPIECIE LINEK

e Sprawdz koncowki linek i ich elementy mocujace oraz upewnij
sie, Zze sa prawidiowo zamocowane.

e Sprawdz, czy linki nie maja nadmiernego luzu i czy prawidtowo
uktadaja sie w rowkach két pasowych. Jesli konieczna jest
regulacja napiecia linek, zle¢ ja wykwalifikowanemu serwisowi.
PROWADNICE STOSU OBCIAZEN

e Przed nalozeniem $rodka smarnego przetrzyj prowadnice stosu
czysta $ciereczka niepozostawiajaca wiokien.

PL
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e Nasmaruj prowadnice stosu $rodkiem na bazie PTFE, zgodnie z
harmonogramem konserwacji. Usun nadmiar s$rodka smarnego.

KOLA PASOWE ELEMENTY OBROTOWE I EOZYSKA

e Sprawdz piynnos$é ruchu kél pasowych i zespoiéw obrotowych oraz
zwrdé uwage na nietypowe odglosy, zacinanie i nadmierne luzy.

W razie usterki przerwij uzytkowanie i zleé¢ sprawdzenie lub
wymiane danego elementu wykwalifikowanemu serwisowi.

PL

WSKAZOWKI DOTYCZACE TRENINGU SItOWEGO
Niniejsza instrukcja przedstawia podstawowe zasady ¢éwiczen
mozliwych do wykonania na urzadzeniu. Aby osiagnac najlepsze
rezultaty i ograniczyé ryzyko urazu, skonsultuj sie z trenerem
lub innym specjalista fithess w celu opracowania kompletnego
programu treningowego.
Przed rozpoczeciem kazdego programu éwiczen skonsultuj sie z
lekarzem.
Skuteczny trening wymaga zrozumienia podstawowych zasad treningu
sitowego. Przed rozpoczeciem okresl realistyczne cele i wybierz
odpowiedni dla siebie plan ¢wiczen. Wczesniejsze zaplanowanie
programu moze znaczaco zwiekszy¢ szanse na osiagniecie
zatozonych rezultatow.
Przed treningiem oporowym wykonaj odpowiednia rozgrzewke.
Rozciaganie, joga, trucht, ¢wiczenia ogoélnorozwojowe lub inne
¢wiczenia aerobowe moga przygotowaé¢ organizm do wiekszego
obcigzenia zwigzanego z treningiem sitowym.
Przed zastosowaniem duzego obciazenia naucz sie prawidiowej
techniki wykonywania éwiczenia. Wasciwa technika zmniejsza
ryzyko urazu i pomaga angazowaé¢ odpowiednie grupy miesniowe.
Znaj swoje mozliwos$ci. Jezeli dopiero zaczynasz trening
sitowy lub wracasz do ¢wiczen po dtuzszej przerwie, rozpocznij
stopniowo i buduj podstawowa site przez diuzszy czas.
Zwracaj uwage na oddech. 0gdélng zasada jest wykonywanie wydechu
w fazie wysitku. Nigdy nie wstrzymuj oddechu.

17
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Read all precautions and instructions in this manual before
using this equipment.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
Before beginning any fitness program, you should obtain a
complete physical examination from your physician. When using
exercise equipment, basic safety precautions should always be
followed, including the following:
e Read all instructions before using the equipment. These
instructions are intended to ensure your safety and protect the
equipment.
e Do not allow children on or near the equipment.
* Use the equipment only for its intended purpose as described
in this manual. Do not use attachments or accessories not
recommended by the manufacturer, as they may cause injury.
e Wear appropriate exercise clothing and footwear. Do not wear
loose clothing.
* Use caution when getting on or off the equipment.
* Do not overexert yourself or exercise to exhaustion.
e If you experience pain or any unusual symptoms, stop
exercising immediately and consult your physician.
e Do not use the equipment if it has been dropped or damaged.
* Never drop or insert objects into any opening in the
equipment.
* Inspect the equipment and cables before each use. Ensure
that all fasteners and cables are secure and in good working
condition.
 Frayed or worn cables can be dangerous and may cause injury.
Inspect cables periodically for signs of wear.
* Keep hands, limbs, loose clothing, and long hair away from
moving parts.
¢ Do not attempt to lift more weight than you can safely
control.
e Do not use the equipment outdoors.

19
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PERSONAL SAFETY DURING ASSEMBLY

* Read each assembly step and follow the steps in sequence.

Do not skip ahead. Doing so may require components to be
disassembled later and may damage the equipment.

 Assemble and operate the equipment on a solid, level surface.
Position the unit a few feet away from walls or furniture to
allow easy access. Follow these precautions and use common sense
to ensure safe and effective use of the equipment.

INSTRUCTIONS
Before beginning assembly, read the instructions thoroughly. Use
the parts lists in this manual to verify that all components
are included in the shipment. When ordering replacement parts,
use the part number and description shown in the lists. Use
only manufacturer-approved replacement parts when servicing
the equipment. Failure to do so may void the warranty and could
result in personal injury.
The equipment is designed to provide smooth and effective
exercise motion. After assembly, check all functions to ensure
proper operation. If you experience a problem, first review the
assembly instructions for possible assembly errors. If you are
unable to correct the problem, contact your authorized dealer.
Have the serial number and this manual available when calling.
Once all parts have been accounted for, proceed with assembly.
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TOOLS REQUIRED

Ratchet Wrxench and Socket

Adjustable Wrench

Rubber Mallet

Hex Key Wrench Set
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PARTS LIST
NO. DESCRIPTION SPECIFICATION Q'TY
1 Upright Frame 1
2 Base Frame 2
3 Pulley 1
4 Pulley Frame 1
5 Pulley Frame 1
6 Pulley Frame 1
7 Dual Pulley Frame 1
8 Swivel Frame 2
9 Swivel Pulley Frame 6
10 Support Frame 2
11 Left Pulley 1
12 Right Pulley 1
13 Bar Holder 1
14 Left Foot Support Assembly 1
15 Right Foot Support Assembly 1
16 Shroud 1
17 Guide Rod ©19*1700 2
18 Strip 13*6*25*1256 1
19 Adjustment Plate 140*30*2 2
20 Cable Assembly 1 ®5*6380 1
21 Cable Assembly 2 D5*4880 2
22 Aluminum Bar ®35*50*M10 2
23 Hook Frame 25*99*59*4 2
24 Weight Stack Shaft ©25.4*595 1
25 Top Plate 210*60*40 1
26 5 kg Weight Plate 250*111*25.4 20
27 Pin Shaft 018*®12.6*140*M10 2
28 Foot Platform 643*673*50*3 1
29 Handle Assembly D40*®33*187 6
30 Magnetic Selector Pin Assembly ©10*100 1
31 Rubber Foot 166*108*16 2
32 Bumper O55*®20.5*50 2
33 @50 Pulley ®50*24 6
34 D89 Pulley D89*26.20 11
35 D95 Pulley D95*24 18
36 Curved Clamp Plate 170*49*42*4 4
37 Bearing Washer ®32*®25.5*1 8
38 Bushing ©25*018*012.2*13 2
39 Flat Washer 1
40 Hex Flange Nut M12 2
41 Spring D14*P1.5*55 2
42 PT40*80 Plug PT40*80*2.5 4
43 Adjustable Foot D36*M10*20 2
44 Nylon Cover D15*®6*10 4
45 Bushing D18*®14*®10*6 12
46 Pulley Bushing 018*®10.2*13.5 4
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47 Bumper 30*70*20 1
48 Rubber Foot 159*119*12 2
49 Ring 01.5*31 1
50 Bumper O56*®20.5*5 2
51 Snap Hook ©8*80 6
52 Bearing 6005272 16
53 Snap Ring 025 8
54 Flat Washer M5(D5.5*®10*1) 8
55 Hex Socket Head Bolt M6*15 4
56 Flat Washer D11*®20*2 79
57 Flat Washer D9*O16*1.6 4
58 Nut M10 41
59 Hex Pan Head Bolt M10*15 4
60 Hex Socket Head Bolt M10*20 4
61 Hex Bolt M10*40 2
62 Hex Socket Head Bolt M10*100 2
63 Flat Washer 06.6*012*1.6 2
64 Hex Socket Head Bolt M6*15 2
65 Open-End Flat Round Head Blind Rivet ®3*10 4
66 Hex Socket Head Bolt M10*45 27
67 Hex Socket Head Bolt M10*40 2
68 Hex Pan Head Bolt M10*105 4
69 Hex Socket Head Bolt M10*65 4
70 Hex Socket Head Bolt M10*75 1
71 Hex Socket Head Bolt M8*10 4
72 Hex Socket Head Bolt M5*10 8
73 Hex Socket Head Bolt M10*60 4
74 Spring Shaft D16*60 1
75 Hex Bolt M6*4 Mé6*4 4
76 Hex Bolt M6*15 M6*15 4
77 Washer 45*40*8 2
78 Pin Nut S21*010.2*16*M20*1.5 2
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Professional installers typically require approximately 2 hours
to assemble the equipment. If this is your first time assembling
this type of equipment, allow additional time. Professional
installation is strongly recommended. Assembly may be quicker,
safer, and easier with the help of another person because some
components may be large, heavy, or awkward to handle alone.
Assemble the product in a clean, clear, and uncluttered area so
that you can move safely around it while fitting components.
NOTE

Proper alignment and adjustment are critical during assembly.
When tightening fasteners, leave sufficient play for adjustment.
Do not fully tighten fasteners until instructed to do so.
Assemble all components in the sequence shown in this manual.
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STEP 1
+ Rotate the centre left and right swivel frames in the
direction of the arrows and secure them in position.

« Remove the four screws (#71) and four flat washers (#57), then

remove the shroud (#16). Retain the screws and washers for step
4.

16

NO. DESCRIPTION SPECIFICATION Q1Y
16 Shroud 1
57 Flat Washer O9*D16*1.6 4
71 Hex Socket Head Bolt M8*10 4

26



[ [= YPFORIT

STEP 2

e Install the two adjustable feet (#43) on the base frame and
tighten them.

« Remove the two screws (#62), four flat washexrs (#56) and two
nuts (#58). Retain these fasteners for step 3. Move the foot
platform (#28) to the position shown in the illustration.

e« Attach the two base frames (#2) to the main base using four
curved clamp plates (#36), four screws (#68), eight flat washers
(#56) and four nuts (i#58), as shown.

e Secure the remaining fixing points using four screws (#59) and
four flat washers (#56). Tighten the fasteners fitted in this
step.

62 56 28

NO. DESCRIPTION SPECIFICATION QTY
2 Base Frame 2
28 Foot Platform 643*673*50*3 1
36 Curved Clamp Plate 170*49*42*4 4
43 Adjustable Foot D36*M10*20 2
56 Flat Washer DO11*®20*2 16
58 Nut M10 6
59 Hex Pan Head Bolt M10*15 4
62 Hex Socket Head Bolt M10*100 2
68 Hex Socket Head Bolt M10*105 4
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STEP 3

e Tilt the two guide rods (#17) in the direction of the arrow
and remove the top plate (#25).

* Slide the 20 weight plates (#26) onto the guide rods one at a
time, keeping their selector pin holes aligned.

« Refit the top plate (#25) above the weight plates. Return the
guide rods (#17) to their original position and raise them into
their upper mounting points, as shown. Ensure that both rods are
properly seated.

* Secure the foot platform (#28) to the base using the two

screws (#62), four flat washexrs (i#56) and two nuts (#58) removed
in step 2.

NO. DESCRIPTION SPECIFICATION QTY
17 Guide Rod ©19*1700

25 Top Plate 210*60*40

26 5 kg Weight Plate 250*111*25.4 20
56 Flat Washer D011*®20*2

58 Nut M10 2
62 Hex Socket Head Bolt M10*100 2
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STEP 4

* Refit the shroud (#16) to the main frame using the four flat

washers (#57) and four screws (#71) removed in step 1. Tighten
the screws.

NO. DESCRIPTION SPECIFICATION Q'TY
16 Shroud

57 Flat Washer O*O16*1.6 4
71 Hex Socket Head Bolt M8*10 4
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STEP 5
« Attach the left and right foot support assemblies (#14
and #15) to the main frame using four screws (#73), eight

flat washers (#56) and four nuts (#58) in total. Tighten the
fasteners.

NO. DESCRIPTION SPECIFICATION QTY
14 Left Foot Support Assembly 1
15 Right Foot Support Assembly 1
56 Flat Washer D11*D20*2 8
58 Nut M10 4
73 Hex Socket Head Bolt M10*60 4
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STEP 6

 Fit one snap hook (#51) to each of the six cable terminals.
Attach one handle assembly (#29) to each snap hook. Ensure that
all six snap hooks are fully closed.

NO. DESCRIPTION SPECIFICATION QTY
29 Handle Assembly 6
51 Snap Hook ®8*80 6

31



[ = YPFORIT

MAINTENANCE SCHEDULE

COMMERCIAL HOME
ROUTINE MAINTENANCE MAINTENANCE LATEST DATE ENTRY
Inspect links, pull pins, snap hooks, swivels, and
weight-stack pins DAILY WEEKLY
Inspect cables and their tension DAILY WEEKLY
Inspect accessory bars and handles WEEKLY 3 MONTHS
Inspect all decals WEEKLY 3 MONTHS
Inspect all nuts and bolts; tighten if necessary WEEKLY 3 MONTHS
Inspect anti-skid surfaces WEEKLY 3 MONTHS
Clean and lubricate guide rods with a Teflon
(PTFE)-based lubricant (e.g., Super Lube) MONTHLY 3 MONTHS
Inspect pulleys, swivel assemblies and bearings
for smooth movement, unusual noise or excessive
play MONTHLY 3 MONTHS
Clean and wax all glossy finishes 6 MONTHS YEARLY
Replace cables and connecting parts YEARLY 3 YEARS

Follow the commercial or home maintenance schedule as
appropriate for the way the equipment is used.
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GENERAL MAINTENANCE INFORMATION

PINS SNAP HOOKS AND SWIVELS

e Inspect links, adjustment pins, snap hooks, swivels and the
weight stack selector pin for visible wear or damage.

e Check the springs in snap hooks and pull pins for proper
tension and alignment.

e If a spring binds or has lost its spring force, replace the
defective component immediately.

DECALS

e Inspect all decals and familiarize yourself with the safety
warnings and other user information shown on them.

NUTS AND BOLTS

e Inspect all nuts and bolts for looseness and tighten as
necessary.

e Periodically re-tighten all hardware to ensure that it remains
properly secured.

ANTI-SKID SURFACES

e These surfaces are designed to provide secure footing. Replace
them if they become woxrn or slippery.

CABLES

e Visually inspect the cables for fraying, broken wires, cracks
in the protective coating, peeling or discolouration.

e With the equipment stationary and the weight stack fully
lowered, inspect the accessible cable lengths for thinning,
bulging or other deformation. Do not run bare fingers along
damaged or frayed cables.

¢ Replace cables immediately at the first sign of damage or wear.
Do not use the equipment until the damaged components have been
replaced.

CABLE TENSION

e Check the cable end fittings and their fasteners to ensure that
they are securely attached.

e Check for excessive cable slack and ensure that the cables
remain correctly seated in the pulley grooves. If the cable
tension requires adjustment, have it adjusted by qualified
service personnel.

WEIGHT STACK GUIDE RODS

e Wipe the guide rods with a clean, lint free cloth before
applying lubricant.
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e Lubricate the guide rods with a PTFE based lubricant, as
specified in the maintenance schedule. Wipe off excess lubricant.
PULLEYS SWIVELS AND BEARINGS

e Check that the pulleys and swivel assemblies move smoothly and
inspect them for unusual noise, binding or excessive play. If a
defect is found, stop using the equipment and have the affected
component inspected or replaced by qualified service pexrsonnel.

WEIGHT TRAINING TIPS
Use this manual as a guide to the basic exercises that can be
performed on your equipment. To maximize results and reduce
the risk of injury, consult a fitness professional to develop a
complete exercise program.
Always consult your physician before starting any exercise
program.
Successful training requires an understanding of the basic
principles of strength training. Before you begin, establish
realistic goals and choose an exercise plan appropriate for you.
Planning your program in advance can contribute significantly to
your success.
Waxrm up properly before resistance training. Stretching, yoga,
jogging, calisthenics, or other cardiovascular exercise can help
prepare your body for the greater workload involved in lifting
weights.
Learn correct exercise technique before using heavy resistance.
Proper form helps reduce the risk of injury and ensures that the
intended muscle groups are trained.
Know your limits. If you are new to weight training or returning
after a long break, start gradually and build a foundation of
strength over time.
Pay attention to your breathing. As a general rule, exhale
during the exertion phase of the movement. Never hold your
breath.
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